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복용 약물 목록
기억이 아니라 약병을 보고 작성하세요. 변경이 있는 날 새로 작성합니다.

대상 마지막 변경

알레르기와 부작용 약국 전화

약물 (약병의 이름) 용량 복용 시간 용도 처방 의사 약국 재처방일

영양제와 일반의약품 (목록에 함께 적습니다)

약물 (약병의 이름) 용량 복용 시간 용도 처방 의사 약국 재처방일

진료마다 한 부를 가져가고, 치과와 안과를 포함해 처방하는 모든 의사에게 한 부씩 남기세요.
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일일 돌봄 기록지
하루 한 장, 오늘 돌보는 사람과 내일 돌보는 사람 사이의 인계용입니다.

날짜 오늘의 돌봄자

투약 기록 투약 서명 메모 (거부, 지연, 부작용)

아침

점심

저녁

취침 전

식사

아침 식사

점심 식사

저녁 식사

간식

수분 섭취 (컵)

기분과 의식 상태 거동, 통증, 낙상

오늘의 방문과 예약

다음 사람을 위한 메모
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