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用药清单
请对照药瓶填写，不要凭记忆。任何变化当天就换一份新的。

姓名 最近更改

过敏与不良反应 药房电话

药物（药瓶上的名称） 剂量 服用时间 用途 开药医生 药房 续药日期

保健品和非处方药（也要列入清单）

药物（药瓶上的名称） 剂量 服用时间 用途 开药医生 药房 续药日期

每次就诊都带一份，并给每位开药的医生留一份，包括牙医和眼科医生。
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每日照护记录表
每天一页，供今天和明天的照护者交接使用。

日期 今日照护者

已给药 已给 签名 备注（拒服、延迟、副作用）

早上

中午

傍晚

睡前

餐食

早餐

午餐

晚餐

点心

饮水量（杯）

情绪与清醒程度 行动、疼痛、跌倒

今日探访与预约

给下一位照护者的备注
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